Robinson

Zentrum fur

Pilates | Yoga | Rebalancing
Kursplan ab 1. Marz 2026

Kursplan

Zentrum fiir Pilates | Yoga | Rebalancing

Dorothée Robinson
Am Nierholz 1
41469 Neuss

Tel.: 02137-1499860
Mobil: 0172 - 209 81 46
info@robinson-yoga.de
www.robinson-yoga.de

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
DORO HARALD MARISA KERSTIN SIA
. QQR/;;D% 10:00 - 11:00 s 610:02 '.ll.l:;S 9:00-10:15 Mﬁg'gé\/ TiRlASLD 10:00 - 11:15
ot Y. - ft onii Pilates & Dehnungstraining _ Fayolate.s _ (Ganzt e't:; e;; Yoga Vinyasa flow fiir alle vi Y ) O i Yoga Vinyasa flow fiir alle
atha Yoga sanft + Online e e (Pilates Yoga Faszien Kombi) praventives Yin Yoga + Online in Yoga + Online + Online
. + Online + Online
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LINSEY
TEAM LINSEY TEAM 11:45 — 12:45
18:30 - 19:30 16:00 - 17:00 16:45 - 17:45 (13:00 - 14:00)
Pilates Reformer* Pilates Reformer* Pilates Reformer* Pilates Reformer*
(+alle Pilatesgerate) (+alle Pilatesgerate) (+alle Pilatesgerate) (+alle Pilatesgerite)
DOR
DORO DORO Fir die Online Kurse Inten(ziviurs
17:00 - 18:00 DORO 16:45-17:45 benotlgt Ihr zu Hause .
: > 17:00 -18:00 Th tisch : hend Datum siehe Aushang
Therapeutische : : erapeutische entsprechendes 14.30 -17.30*
Funktionsdehnungen P|Iates+&oDﬁhnungen Fur;‘kt!ozsd:hr}ténge:t Zubl;afhor. Bl;cte DR
nach Liebscher/Bracht e IEE 'i Osf'nli?\re e MEXADGERH2A0Y Muskellingentraining
+ Online nach Liebscher/Bracht
DORO
DORO KERSTIN 18:15 - 19:15 SIA
18:15 - 19:15 18:30 - 19:45 Therapeutische 18:15-19:30 DORO Bitte um vorherige Reservierung iiber die Robinson-
Pilates + Online Yoga Vinvasa flow Funktionsdehnungen Yoga Vinyasa flow Basis _18500 - 19:90 Butterfly-App!
+ Online nach Liebscher/Bracht Présenz RlSIeRAONnE
+ Online *separate Anmeldung noétig, mit Zuzahlung!
VALERIA SIA SASCHA Zubehor fiir Online zuhause notwendig.
19:45 - 21:00 KRISTIN ELANUR
Riicken - Hatha Yoga 20:00 - 21:00 19:30 - 20:30 19:45 = 20:45 19:15 - 20:45 A
. = R e - " Stretch und Relax Yin Yoga-Nidra Anderungen vorbehalten!
+ Online Yin Yoga + Online Pilates + Online + Online Prasenz
ab 16.2.2026




