Robinson Kursplan
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Kursplan ab August 2023
Montag Dienstag ‘ Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
DORO ELKE KERSTIN ROBBY / LARISSA
ELKE JULIA B. ELKE
00 -11: 9.30-10:45 .00-11-
9.30 - 10:45 P'llo';00+ 21-:3.0 Riicken-/Yin Yoga e Lins 99:00 _ 10'15-- 10.00-11:15 Yolgsgi ;leé;lffow
Hatha Yoga sanft + Online flates +Unline : Faszien-/Yin Yoga + Online | Yoga Vinyasa flow fiir alle Yin Yoga + Online & y.
+ Online . + Online
& Online
LINSEY
11:45-12:45

Pilates an den Geraten
PT-Kleingruppe**

DORO
LINSEY Intensivkurs
13:00 - 14:00 Datum siehe Aushang

14.30-17.30 **
Engpass-Dehnungen nach
Liebscher & Bracht

Pilates + Online

“

*Fur die Online ,,Pilates
Kurse, bendtigt Ihr zu
Hause das Pilates
Zubehor. Bitte

DORO
17:00 - 18:00
Engpass-Dehnungen nach
Liebscher & Bracht +

Online nachfragen!
DORO
DORO 18.J3L(J)LIA1I:..45 18:15 - 19:15 HARALD DORO Bitte um vorherige Reservierung iiber die Robinson-
DU T LI : ) 19:00 - 20:1 .
18:15 - 19:15 Flow & Glow Yoga Engpass-Dehnungen nach | _ 9:00-20:15 18:00 - 19:00 Butterfly-App!
. . g . Pilates meets Faszien Yoga . .
Pilates + Online dynamisches Yoga+ Online Liebscher & Bracht + . Pilates + Online
Online + Online **separate Anmeldung nétig, mit Zuzahlung
JULIA B. ) o )
20:00 - 21:00 STEFFI Zubehér ist fiir Online Teilnahme zuhause notwendig.
ELKE Deep & S'Iow Rﬁt;ken Yoga PORO 19:15 -20:30
19:45 - 21:00 A Sl 2 Riicken- & Yin Yoga Kurse finden ab 2-3 TN statt!
Yin Yoga + Online Pilates + Online +Online Anderungen vorbehalten!

+ + :
SIS & (LT < B Entspannt ins Wochenende




